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1. AMAC

Saglik  hizmetiyle iligkili  enfeksiyonlarin  ve c¢apraz  bulagsmalarm  Onlenmesi  amaciyla
alinacak izolasyon dnlemlerini belirlemektir.

2. KAPSAM

Fakiiltemizdeki tiim ¢alisanlari, hasta, hasta refakatcilerini ve ziyaretcileri kapsar.
3. TANIMLAR

Izolasyon: Enfekte ve kolonize hastalardan diger hastalara, hastane ziyaretgilerine ve saglik personeline
mikroorganizmalarin bulaginin engellenmesidir.

Enfeksiyon Kaynaklar:

= Hastanin kendi florasi

= Diger hastalar (enfekte, kolonize, tastyici)

= Saglik ¢alisanlari

*  Kronik tasiyicilar

= Tibbi aletler

= Su, hava gibi ¢evresel faktorler

= Yiyecekler

= Hasta ziyaretgileri

= Vektorler

Bulas yolu: Enfeksiyoz etkenin kaynaktan duyarh konaga gecis yolu
= Temas (Direkt veya indirekt)

= Havayolu

= Damlacik

= Vektor aracili

Giris kapisi: Etkenin duyarh konaga ulastigi yol

= Solunum sistemi

*  Genitoiiriner sistem

= Gastrointestinal sistem

*  Cilt/muk6éz membranlar

= Transplasental

= Parenteral

Konak yamtim etkileyen faktorler

*  Yas

= Altta yatan hastalik tablosu

= Antibiyotik, kortikosteroid ya da immunsupresif ila¢ kullanimi

4. FAALIYET AKISI

Standart 6nlemler: Hastanin tamisina ve enfeksiyonu olup olmadigina bakilmaksizin biitiin hastalara
uygulanan onlemlerdir.

» Kanla, her tiirlii viicut s1visi ve ter disinda her tiir viicut salgisi ile temas sirasinda eldiven giyilmelidir.

* Temas sonrasinda eldiven ¢ikarildiktan sonra el hijyeni saglanmalidir.

= Hasta lizerinde kirli bir alandan temiz bir alana gegerken eldivenler degistirilerek el hijyeni saglanmalidir.

*  Viicut siv1 veya salgilarinin ¢evreye sigrama veya yayilma ihtimali olan durumlarda eldivene ek olarak
diger kisisel korunma malzemeleri (6nliik, maske veya gozliik) kullanilmalidir.

= Kan ve diger viicut sivi/salgilarinin ¢evreye sigrama/pliskiirme ihtimali olan durumlarda (endotrakeal
aspirasyon, endotrakeal entlibasyon, vaskiiler invaziv girisimler, vb. ) cerrahi maske + gozlik veya siperli
maske kullanilmalidir.

»  Oksiiren/hapsiran hastalara miimkiinse cerrahi maske taktirilmali ve diger hastalarla aralarmda en az bir
metre mesafe olacak sekilde yerlestirme yapilmalidir.
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= Hastalarm viicut sivi/salgilar ile kirlenmis yiizey/malzemelerle temas ederken eldiven giyilmeli, eldiven
cikarildiktan sonra el hijyeni saglanmalidir.

= Kirli malzemelerin transferi, ortamda kontaminasyonuna neden olmayacak sekilde yapilmalidir.

= Her tiir parenteral enjeksiyon sirasinda steril, tek kullanimlik enjektor kullanilmali, bir kez kullanilmig
veya herhangi bir nedenle sterilitesi bozulmus enjektorler kesinlikle kullanilmamalidir.

» Kullanim sonrasinda igne uglar1 enjektorden ayrilmamali, uglarma kilif takilmamali, kivrilip biikiillmemeli,
enjektorler uglari ile birlikte 6zel kesici-delici alet kutulara atilmalidir.

= Agizdan agiza resusitasyondan kac¢inilmali, ambu ve diger ventilasyon cihazlarmm kullanimi tercih
edilmelidir.

= Viicut sivi ve salgilart ile kirlenme ihtimali olan yiizeyler yakininda (servislerde hastalardan alinan
numunelerin bulundugu masalar, laboratuvarlar, gibi) yiyecek-icecek saklanmamali ve bir seyler yenilip
icilmemelidir.

Kullanilan malzemelerle ilgili 6nlemler:

= Keskin aletler ve kirlileri dikkatli elemek: Mikroorganizmalarla temasi azaltir ve daha ¢ok yayilmalarini
onler.

» Islem dncesinde ve sirasinda agiz gargarasi, yiiksek voliimlii aspiratdr: Cevreye yayilacak aerosollerdeki
mikroorganizma sayisini azaltir.

» Hasta aralarinda klinik yiizeyleri 6rtmek ya da dezenfekte etmek: Onceki hastadan mikroorganizma
bulasmasini azaltir.

»  Gerekli oluncaya kadar steril aletleri paketlenmis olarak saklamak: Bir diger hastada yeniden kullanmadan
once steril edilmis aletlere temas1 Onler.

= Sterilizasyon cihazindan ¢ikan paketler uygun sekilde saklanmalidir. Steril malzemenin saklanma siireleri;
kiivet ve kagit ambalajdakiler i¢in 1 ay, bez kumasa sarili olanlar i¢in 2 ay, naylon — plastik bantla kapatilmig
olanlar i¢in 6 ay ve sicakla miihiirlenerek kapatilmis olanlar i¢in 1 yil olabilir.

= Kontamine ortiileri degistirmek: Bir sonraki hastaya bulasmayi onlemek i¢in korunmus yiizeylerden
mikroorganizmalar1 uzaklastirir.

» Kontamine yiizeyleri temizlemek ve dezenfekte etmek: Kontamine olmus ytizeylerdeki mikroorganizmalar
Oldiirtiliir.

= Aletleri steril etmek wve ortiileri degistirmek: Daha sonraki hastalara bulagmay1 Onlemek icin
mikroorganizmalar Sldiiriiliir.

= Piyasemen, angldruva, ultrasonik temizlik aletleri ve hava- su siringalar1 kresuvara tutularak en az 20- 30
saniye bosta calistirilmalidir.

* Gilinlimiizde dis tedavisinde kullanilan su, igme suyu niteliginde; heterofilik su bakterileri (nonkoliform
bakteri) sayis1 200cfu/ml olmalidir. Cerrahi islemlerde steril su ya da steril serum fizyolojik kullanilma lidir.

* Yiizeyler (iinit tablas1t ve hortumlari, tetiyer, reflektdr kolu, 151k cihazlari, rontgen baslig, telefon, dolap
istii ve tutacak yerleri vs.) kontaminasyondan korunmak icin tek kullanimlik ortiilerle ortiilmelidir.
Ortiilemiyorsa dezenfekte edilmelidir.

» Kontamine alet ve malzemenin konacagi ayr1 bir yer hazirlanmalidir.

= Klinik kayitlar ve radyografiler dokunulmadan ve kontamine olmadan goriilebilecek sekilde
yerlestirilmelidir.

» Hastanin agzim ¢alkalayacagi bardak tek kullanimlik olmalidir.

= Keskin aletler ve ignelerle yaralanmayacak bir diizen i¢inde calismalidir. igneler elle kapatilmamalidir.

» Kullamlmis eldiven, maske, hasta onliigii ve bardagi, pamuklar, tek kullammlik aletler ve enfekte atiklar,
enfekte atiklar i¢in ayrilmis ¢ope atilmalidir. Kullanilmig bistiiri ucu, siitiir igneleri, enjektor ve keskin aletler
yaralanmaya yol agmayacak sekilde enfekte kesici delici alet atik kutusuna hemen atilmalidir.
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* Hasta aralarinda kullanilmis aletler iizerinde kan ve tiikiiriigiin kurumamas1 ve temizligi kolaylagtirmak
icin enzimatik soliisyon, deterjanli bir su ya da diisiik ya da orta diizeyli bir dezenfektan bulunan bir 6n
temizlik kabina atilmalidir. Kanal aletleri i¢in ayri kii¢iik bir dezenfektan kab1 bulundurulmalidir

* Dis laboratuvarima goénderilecek Olgiiler, mumlu provalar ve apareyler dezenfekte edilmeli ve suyla
calkalanmalidir.

»  Cekilmis disler potansiyel enfeksiydz materyaldir. Istegi {izerine hastaya verilmedik¢e enfekte atik olarak
atilmalidir. Hastaya verilecekse dezenfekte edilmelidir.

= Aletler 6n temizlik kabinda icindeki sepetin kenarlarindan tutulup siiziilerek ¢ikarilmali ve ultrasonik
temizleyici icerisinde ya da bulasik makinesi seklindeki alet yikayicisi iginde temizlenmelidir.

= Temizlenen aletler steril edilmeli, ancak steril edilemeyenler dezenfekte edilmelidir.

= Piyasemen ve angldruva ozelliklerine gore temizlenmeli ve otoklavda steril edilenler tercih edilmelidir.

= Kirli malzemeler, cildi, giysileri ve diger malzemeleri kontamine etmemesine dikkat edilerek
toplanmalidir.

»  Kullamlmig ve steril edilmeye uygun aletler dezenfeksiyon soliisyon dolu kiivete atilmalidir.(Tekrar
kullanilacak olan malzemeler temizlenmeden ve sterilize, dezenfekte edilmeden baska hastada kesinlikle
kullanilmalidir.)

»  Bagliklar bulasici hastalig1 oldugunu beyan eden hastada kullamildiktan sonra derhal sterilizasyon {initesine
gonderilmeli sterilize edilmeden kullanilmamalidir. Giin i¢inde de hizli ylizey ve alet dezenfektan soliisyonlar1
ile her hasta arasinda dezenfekte edilip takibinde diger hasta i¢in kullanilmalidir.
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